
 
 

     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Measuring the height of your tree using the shadow method
This works best on a sunny day when the sun is not directly overhead, and on flat ground with little or 
no slope

1 Use a tape measure to 
measure the length of the 
shadow from the base of 
your tree to the tip of the 
tree’s shadow. If the shadow 
is beyond the reach of your 
tape, measure the length of 
your stride and pace the 
length of the shadow.

2 Use a tape measure to measure 
the length of your shadow or 
the shadow of an object of 
known height, a yard stick for 
example. A friend can help with 
this or, if alone, drop a rock 
where you are standing & throw 
another rock to the end of your 
shadow, then measure the 
distance between the rocks.

3
Use a tape measure to measure 
your height (to the top of your 
head) or use an object of known 
height (a yard stick, for 
example). Record all of these 
measurements to have handy to 
enter in the data portal when 
you get an email with a link to 
the portal.

If your tree is still small, you 
can measure the height with 
a tape measure.

 
 
 
 

Instructions for Measuring Your Trees 
 

The Tree Community Science project is interested in how your trees are growing. We 
measure tree growth in the following ways: 
 

• The height of the tree 
• The circumference of  the tree trunk 
• The size or extent of the tree canopy  

 
Shortly, you will be receiving an email message with a link to the data portal where you 
will enter information on your trees.  
 
Before you get this email, you will want to use the instructions below with the enclosed 
tape measure to measure your tree’s height, trunk circumference, and canopy. 
 



 

Measuring the size or extent of your tree’s canopy
Measure the canopy from edge‐to‐edge along the north‐south and west‐east axes

1

Use a tape measure or pace 
off the extent of the canopy 
running west‐east

2
Use a tape 
measure or 
pace off the 
extent of the 
canopy running 
north‐south. 
Record both of  
your 
measurements 
on a piece of 
paper so that 
you have it to 
enter in the 
data portal 
when you 
receive the 
email link to 
the portal.

view of tree from above

 
 
 

Measuring the circumference of your tree’s trunk

1

2

Wrap your paper tape measure 
around the trunk of your tree. Use 
a marker to mark where the tape 
measure meets itself around the 
trunk.

The circumference of a tree’s trunk is an important measure 
of tree size. In this project, we will measure the trunk at the 
base of the tree just above the ground.

For trees that have multiple trunks 
at the ground surface, use the tape 
measure to measure around each 
trunk.

Record the measurements from your tape 
measure for each tree. For trees with multiple 
trunks at the ground surface, add the 
measurements for each trunk together to get 
one measurement. Keep your measurements 
handy on a piece of paper to enter in the data 
portal when you get the email message with the 
link to the data portal.


